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RESUMEN
El proyecto se propone evaluar la eficacia de una intervención clínica educativa, de carácter integradora, multidimensional e interdisciplinaria para la prevención del desarrollo de procesos psicobioinflamatorios en pacientes con estado inflamatorio leve del estrés crónico como a las enfermedades relacionadas al estrés crónico, incluyendo las oncopatologías y sus cuidadores a través de un estudio cuasi experimental. Se efectuarán dos administraciones de cuestionarios para la evaluación del estado psicosocial y medición de biomarcadores de procesos bioinflamatorios: previo a la implementación de los talleres psicobioeducativos que conforman la intervención a evaluar, y posterior a su realización. El grupo experimental estará conformado por 60 participantes y sus cuidadores a quienes se expondrán a las condiciones experimentales descriptas. El grupo control estará conformado por 60 pacientes y cuidadores a quienes se administrará las evaluaciones previas de igual modo que el grupo experimental, permanecerán en espera durante seis meses, tras los cuales se realizará el segundo registro de datos. Se espera encontrar una disminución estadísticamente significativa de los indicadores de procesos biopsicoinflamatorios y sostenimiento de la ausencia de indicadores en los participantes con esa condición inicial.
