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RESUMEN 

La presente investigación se propone identificar aquellas habilidades 
socioemocionales que los estudiantes desarrollan durante el cursado de la carrera 
en Psicología, como así también los factores socioculturales que posibilitan su 
permanencia en los estudios universitarios. Se realizará una investigación mixta, 
partiendo desde una fase cuantitativa, mediante la aplicación extensiva de una 
escala de habilidades socioemocionales, ya diseñada y validada para tal fin. En un 
segundo momento se trabajará en una fase cualitativa, desde el enfoque 
fenomenológico/interpretativo, aplicando entrevistas en profundidad y grupos 
focales. Las variables a estudiar se refieren a las habilidades socioemocionales, 
desde la propuesta teórica de Golstein y Bar-On y el análisis de los factores de 
permanencia en los estudios se realizará desde el socioconstructivismo. Con este 
proyecto de investigación multinacional de corte longitudinal, el interés se basa en 
profundizar el conocimiento sobre las habilidades socioemocionales para sostener 
trayectorias de aprendizajes universitarios, para analizar y comprender las 
travesías académicas de los estudiantes, sus experiencias psicoeducativas y sus 
recursos epistémicos. La investigación se desarrollará por un lado en la Facultad 
de Psicología, U.N.C. y por otro, en la Universidad Autónoma del Estado de 
México, recuperando los procesos de ingreso, permanencia y egreso como hitos 
fundamentales en la formación académica.  
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