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RESUMEN

El consumo de alcohol y marihuana son conductas altamente prevalentes entre los

estudiantes universitarios argentinos. Estudios locales recientes muestran una
ocurrencia del 70% para el consumo episddico elevado de alcohol (CEEA; consumo
de 56 o 70 gramos 0 mas [para mujeres u hombres] de alcohol puro). Por otro lado,
la prevalencia de vida y mes del consumo de marihuana se eleva a 72.3% y 56.5%
en universitarios de diferentes afios de cursado; siendo incluso mas elevada que en
universitarios de Espafia, Holanda y EEUU. Ambas conductas tienen
consecuencias negativas dramaticas para consumidores y terceros. Avanzar en la
identificacion de subgrupos de universitarios con mayor riesgo de iniciar o escalar
el consumo de alcohol o marihuana debe ser un objetivo central en el campo de las
conductas adictivas. Una manera de avanzar es conociendo qué diferencias
individuales contribuyen a experimentar CEEA, consumo de marihuana, Yy
consecuencias asociadas a estos consumos. No obstante, los estudios explicativos
de las conductas adictivas presentan algunas limitaciones como la centralizacion de
investigaciones en Europa o EEUU, el predominio de estudios transversales,
centrados en consumo de alcohol, y de muestras formadas principalmente por
estudiantes de psicologia y/o mujeres. El presente proyecto avanzara sobre estas
limitaciones analizando, mediante un disefio longitudinal, el efecto prospectivo de
impulsividad rasgo, desregulacibn emocional y estrategias conductuales de
proteccion sobre el consumo de alcohol (Estudio Longitudinal 1) y el consumo de
marihuana (Estudio Longitudinal 2) y las consecuencias negativas derivadas de
estos consumos en estudiantes universitarios de 18 a 30 afios. Asimismo, se
examinara si el efecto prospectivo de impulsividad rasgo, desregulacion emocional
y estrategias conductuales de proteccion sobre indicadores de consumo de alcohol
y marihuana es similar (i.e., invariante) en funcion del sexo bioldgico. La evaluacion
conjunta de diferentes predictores del consumo, separadamente, en funcion del tipo
de sustancia y del sexo de los participantes, posibilitara identificar el efecto
especifico de estas variables y priorizar aquellas de mayor peso y relevancia en el
uso y abuso de cada una de estas sustancias en universitarios de ambos sexos.
Asi, la ejecucidon de este proyecto brindara informacion relevante para generar
herramientas de prevencién primaria, secundaria y terciaria basadas en la evidencia
y sensibles culturalmente.
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