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RESUMEN

El trastorno de ansiedad generalizada es un trastorno crénico von una prevalencia
aproximada del 4 a 7%. Los clientes con TAG son resistentes a la terapia cognitiva
conductual habitual y por lo general no muestran cambios clinicamente
significativos, con altas tasas de recaida. En el presente estudio evaluaremos la
eficacia y utilidad clinica de una intervencion focalizada para Pensamiento Negativo
Repetitivo, basada en ACT (Terapia de Aceptacion y Compromiso). Durante el



primer afio del estudio, se adaptardn los instrumentos psicométricos a utilizar.
Durante este mismo afio, se capacitard a 6 entrenadores experimentados en ACT
en la aplicacion de la guia clinica. Durante el segundo afio del proyecto, sesenta
participantes seran seleccionados de la Facultad de Psicologia, y de la Fundacion
CIPCO (Centro Integral de Psicoterapias Contextuales). Se realizara un estudio
aleatorio pretest-postest con grupo control en lista de espera. Un psiquiatra que
formara parte del equipo aplicard la Mini-International Neuropsychiatric Interview
(MINI; Sheehan et al., 1998) para determinar la presencia de TAG como diagnostico
presuntivo. Se tomaran como criterio de inclusién los siguientes: (a) edad mayor a
18 afos, (b) al menos seis meses de preocupacion excesiva y generalizada; (c)
interferencia de la sintomatologia en el desempefio cotidiano en al menos dos
dominios. Se excluiran aquellos participantes que presenten algunas de las
siguientes caracteristicas: a) presencia de ideacion suicida (b) abuso de sustancias
(c) sintomatologia psicética o comorbilidad con trastornos de personalidad. Se
constituiran 6 grupos de 10 participantes que seran asignados aleatoriamente a dos
condiciones de 30 participantes: G1 (Grupo experimental) y G2 (Grupo Control en
lista de espera). Los participantes seran evaluados con el Cuestionario de
preocupacion de Penn State - 11 (PSWQ-11) como medida de resultados primarios,
y el Cuestionario de fusion cognitiva (CFQ), el Cuestionario de valoracion (VQ), el
Cuestionario de aceptacion y accion Il (AAQ 1), la Escala de Depresion, Ansiedad
y Stress-21 (DASS-21) y el Cuestionario de atencion plena de cinco facetas (FFMQ).
Las medidas se aplicaran antes y después de un protocolo de 5 sesiones de
intervencion de ACT focalizado en PNR con una evaluacion de seguimiento
después de 4 semanas de finalizacion del tratamiento. El andlisis estadistico incluira
analisis de varianza multiple, andlisis de perfiles y el indice de cambio clinico
significativo.
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