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RESUMEN
[bookmark: _GoBack]El enfoque narrativo asume que "los relatos" se constituyen en un elemento fundamental de la experiencia humana y tendrían un papel clave en la interacción social, y en la representación colectiva que elaboramos de la realidad. Es tan intensa la necesidad de dar sentido a la realidad que elaboramos historias y relatos, los contamos y los compartimos a los fines de poder dotar a la experiencia de continuidad, estructura, coherencia y propósito. Las narrativas, en un plano individual, son centrales para entender quiénes somos, pero al mismo tiempo buscan en los otros la posibilidad de validación o entran también en territorios de negociación social. Un supuesto de este enfoque implica que todas las personas siempre tienen una historia que contar, reconociendo siempre su experiencia única. Los cuidados narrativos pretenden ayudar a las personas a poder narrar sus historias generando un ambiente que pueda dar orden a las experiencias desde su propia perspectiva. En este proyecto de investigación nos interesa emplear las contribuciones teóricas del enfoque narrativo para comprender mejor los procesos de cuidado de las personas adultas mayores, las relaciones interpersonales entre cuidadores y personas cuidadas y los contextos (institucionales o familiares) en los que se producen.
