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Breve descripcion de latematica del seminario (Resumen - Abstract):

El seminario propone abordar, desde la legislacién vigente, algunas tematicas que
durante mucho tiempo han sido patologizadas por los discursos heteronormativos y
hegemonicos, incluso desde las teorias académicas. Valiéndose de cierto “poder
epistémico”, las disciplinas que abordan la salud mental, han determinado teorias y
categorias hoy cuestionables desde las lecturas transdisciplinarias.

Invita a que Ixs estudiantes puedan reflexionar sobre cémo se construyen los
discursos acerca de la patologia y la enfermedad en salud mental. Atentxs a uno de
los objetivosde la formacién basica que es la busqueda de bibliografia, revisaremos el
recorrido histérico que ha llevado a que hoy puedan replantearse las practicas
profesionales desde un enfoque de derechos y respeto por la diversidad.

En consonancia con ejes transversales de la carrera, resulta fundamental que cada
estudiante desarrolle un pensamiento critico sobre sus conocimientos en estas
teméaticas en el contexto actual en el que aun existen marcadas resistencias por
modificar o cuestionar teorias donde incluso las subjetividades son patologizadas.

Se propone el trabajo con docentes de diversas areas de trabajo que permitan llevar su
experiencia a el analisis y el debate con Ixs estudiantes.

Fundamentacion de la propuesta:

En una actualidad de permanentes cuestionamientos y nuevas perspectivas de
abordaje, resulta fundamental re-pensar el campo de la salud mental fuera de las
dicotomias habituales, categoriales y excluyentes. Construir nuevas modalidades de
abordaje necesarias para el trabajo de los profesionales psicélogxs fuera de los
discursos oficiales instalados por modelos de poder excluyentes. ElI término
patologizacion designa la “accion de patologizar algo”, dar caracter de patologia o
enfermedad. Algo que durante largos afios de la historia e incluso actualmente
persiste, respecto de ciertas minorias o grupos de la sociedad estigmatizados por
“‘desviarse de la norma”. Despatologizar, en este sentido, es afirmar derechos.
Aquellos que si bien cuentan con una legislacion que los avale, aun resultan a veces
negados en los discursos, las practicas institucionales y asistenciales.

Con eje en fomentar el pensamiento critico, y la capacidad de que cada estudiante de
interrogarse sobre sus conocimientos, es que se busca una apertura a otras lecturas
sobre tematicas que ya desde hace un tiempo han sido problematizadas por
referentesacadémicos y sociales. Estos constituyen contenidos transversales de base
para la formacion del psicologx, no sélo para apropiarse de su conocimiento sino para
interrumpir la reproduccién de perspectivas y ejercicios patologizantes, a través de
instauracién de prejuicios y falta de andlisis criticos. Resulta imprescindible intervenir
es estos ejes integrando instrumentos y modelos conceptuales diversos en
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congruenciacon otras etapas posteriores de la formacion de Ixs alumnxs.

Esta propuesta invita a reflexionar, a partir de un enfoque de derechos que centra en
la autonomia de las personas como usuarixs de los servicios de salud mental y con
bases en el trabajo transdisciplinar. En el contexto de legislaciones actuales y ultimas
guias de trabajo propuestas, se propone un andlisis critico de la normatividad
construida incluso desde las teorias académicas previas. A través de la exposicion, la
reflexion y participacion activa de cada estudiante, con el debate abierto de tematicas
centrales como las practicas hegemonicas, inclusion y exclusiéon en el sistema de
salud, medicalizacién e institucionalizacién. Los consumos problematicos hoy, el rol
del sujeto en los abordajes de salud mental. Diversidades de género y
despatologizacion de las mismas. Como objetivo también planteamos conocer cuales
son las legislaciones y derechos vigentes en perspectivas de género. En concordancia
con fomentar la participacion activa de las personas en sus procesos de tratamiento,
cuestionar la pasividad del “paciente”, deconstruir las bases del autoritarismo y uso
de poder que interpela a los procesos terapéuticos.

También acerca a Ixs estudiantes en esta etapa de la formacion del grado, a conocer
sobre las practicas profesionales en diversas areas de la salud mental, a través del
trabajo con todxs Ixs docentes, por eso la conformacién del equipo involucra a
diferentes profesiones. La revision bibliogréfica para realizar una investigacion critica,
es de gran importancia en la produccién de nuevos conocimientos. El rol de las
diferentes disciplinas que hacen a un abordaje integrativo, en dispositivos alternativos
a las instituciones manicomiales: importancia del trabajo en equipo, trabajo social,
acompafamiento terapéutico, conocer sobre dispositivos alternativos existentes y la
experiencia de los profesionales como trabajadores de salud. En propdsito de luego
poder integrar estas bases a los nuevos conocimientos que vaya adquiriendo a lo largo
del cursado de la carrera

Objetivos:

Objetivos generales:
La presente propuesta tiene por objetivos generales que el estudiantado pueda:

e Adquirir habilidades de observacion, escucha y busqueda bibliografica de una
tematica planteada por el equipo docente, de acuerdo con sus intereses y
proyectos.

e Adquirir competencias basicas relativas a la lecto-comprension de textos
cientificos y legales, a la organizaciobn general de la informacion, y a la
argumentacion oral y escrita de ideas.

e Tomar elementos propuestos para elaborar una posicion propia respecto de
una tematica de interés desde una perspectiva de derechos humanos y género.

Objetivos especificos:
La presente propuesta tiene por objetivos especificos que el estudiantado pueda:

e Aprender las caracteristicas particulares de la salud mental y las practicas que
se desarrollaron en la historia y en la actualidad, y los elementos que la
componen, siendo la despatologizacion y la transdisciplina conceptos
fundamentales.
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e Conocer las practicas patologizantes y estigmatizadoras en el ambito de la
salud mental.

e Identificar las particularidades y complejidad de algunas problematicas
especificasen el ambito de la salud mental como lo son la manicomializacion,
consumo problematico y elecciones de diversidad sexual.

e Conocer cudles son las legislaciones y derechos vigentes en perspectivas de
género.

e Comprender la nociéon de autonomia y derechos de Ixs usuarixs como eje
transversal en el seminario.

Programa analitico

Eje 1: Introduccién alos conceptos fundamentales

Unidad 1:

Definicion de patologizacién/despatologizacién. Despatologizacion en Salud Mental.
Enfoques despatologizantes: historizacion de las reformas en salud mental en el
mundo. Abordajes despatologizantes en Argentina. Ley Nacional de Salud Mental. Ley
Provincial de Salud Mental. Definicién de Transdisciplina. Competencias profesionales:
psicologia y psiquiatria.

Eje 2: Salud Mental y Sociedad

Unidad 2: Abordajes terapéuticos

Abordajes terapéuticos patologizantes y estigmatizantes. Proceso de medicalizacion.
Cultura patologizante. Inclusion y exclusion de usuarixs del Sistema de Salud.
Practicas institucionales no adherentes al marco de legislacion actual.

Unidad 3: Consumos Probleméticos

Concepciones sobre consumos problematicos: concepcion del sujeto y las conductas
adictivas. Abordajes terapéuticos posibles: intervenciones abstencionistas; politica
de reduccidon de dafios. Estigma y criminalizacion de Ixs usuarixs. Consideraciones en
el marco de la ley de Salud Mental.

Unidad 4: Género y diversidades

Conceptos fundamentales de género: sexo bioldgico, Identidad de género, orientacién
sexual, expresion de género, heteronormatividad. El binarismo sexo-genérico. Las
luchas por los derechos y el origen de la patologizacién de las identidades trans.
Disputas en torno a la despatologizacion de las identidades trans. Salud integral de las
personas trans, travestis y no binarias: abordajes de los equipos de salud.

Eje 3: Salud Mental y Derechos Humanos

Unidad 5: Autonomia de Ixs usuarixs

De pacientes a usuarixs. Practicas hegemonicas. Marco legaL: Ley Nacional n° 26529,
de Salud Mental n°26657 (apartado de consentimiento), El Derecho de los nifios,
nifiasy adolescentes al cuidado de su cuerpo y salud (Art. 26 Codigo Civil y Comercial
de la Nacion).

Introduccion a la desmanicomializacion. Dispositivos alternativos: acompafiamiento
terapéutico, casa de medio camino, hospital de dia, dispositivos ambulatorios.
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Estudiante promocional (seqin Régimen de Estudiantes RHCD 219/17)

ARTICULO 15° Serd considerado promocional el/lla estudiante que cumpla
minimamente con las siguientes condiciones: aprobar el 80 % de los trabajos practicos
evaluativos con calificaciones iguales o mayores a 6 (seis) y un promedio minimo de 7
(siete); aprobar la totalidad de las evaluaciones parciales, con calificaciones iguales o
mayores a 6 (seis) y un promedio minimo de 7 (siete). Las calificaciones de
evaluaciones parciales y trabajos practicos son de categorias diferentes y por lo tanto
no son promediables entre si a los fines de la promocion.

ARTICULO 16°: Las/los estudiantes podran recuperar evaluaciones parciales y/o
practicas para acceder o mantener la promocion segun lo estipulen las diferentes
catedras y lo reflejen en sus programas respectivos.

ARTICULO 17°: Esta condicién implicara exigencias extras, tales como coloquio final,
monografias, practicas especializadas, trabajos de campo u otro tipo de producciones
gue impliguen un rol activo del estudiante, en orden a que la condicidon promocional no
guede restringida a la mera asistencia a clases practicas y tedrico-practicas. Estas
exigencias extras podran ser recuperadas si la catedra asi lo estableciera, lo que debe
guedar explicitado en el programa de la asignatura.

ARTICULO 18°: Se podréa requerir un minimo de asistencia a las clases practicas y
tedrico-practicas, que no podra superar el 80% del total.

ARTICULO 19°: Las inscripciones a evaluaciones finales de las/los estudiantes
promocionales se llevaran a cabo de manera diferenciada de las/los regulares o libres,
mediante los mecanismos que establezca la institucion.

ARTICULO 20°: Las/los estudiantes podran rendir el examen de promocion en los tres
turnos subsiguientes a la obtencion de la condicion
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