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Propuesta

La salud mental es sin lugar a duda un contenido transversal en las distintas instancias de
formacion del plan de estudio conforme a las normativas vigentes. En este espacio tutorado se
promoverd la busqueda bibliografica en torno a salud mental y despatologizacidn, para asi
abordar la tensidon que se plantea entre la definicién de salud mental, padecimiento mental o
sufrimiento  psiquico (que plantea la Ley Nacional 26.657), por un lado; vy
patologizacion/despatologizacion, por el otro. Vamos a constatar como esta tension se
encuentra presente en distintas areas de la psicologia (clinica, sanitaria, social, etc.) y cuales
son las consecuencias que acarrea posicionarse desde un paradigma de derecho o desde un
paradigma tutelar, al momento de planificar una intervencién por parte de equipos técnicos, al
momento de hacer un abordaje de una situacién vinculada a la salud mental, por parte de los
medios de comunicacién; etc.

Para ello se trabajara sobre textos y/o materiales audiovisuales que aportara el equipo docente
y se utilizardn como disparadores para la busqueda bibliografica en torno a la salud mental y
despatologizacidn. Con ello se apunta que cada estudiante, puede aislar un rasgo o un aspecto
de lo trabajado (textos, entrevistas, etc;) y lo tome como punto de partida para su propia
busqueda de al menos 4 (cuatro) articulos, entrevistas, etc; y que pueda, en 2 (dos) paginas,
indicar la idea central de cada uno de los elementos obtenidos en la busqueda. Las
producciones de cada encuentro deberan ser tomadas como insumos para el escrito fin que se
solicitara para acreditar la practica.

Objetivos generales:
Que el estudiante desarrolle la capacidad para la busqueda bibliografica
en torno a la problematica de despatologizacion y salud mental.

Objetivos especificos:
Que el estudiante:

1) Adquiera la destreza para realizar una busqueda bibliografica en torno a la
despatologizacion y a la salud mental

2) Que realice una lectura critica de los textos obtenidos en la busqueda.

Programa analitico

-Ley Nacional de Salud Mental. Derechos y garantias. Definicion de Salud

Mental. Derechos de las personas con padecimiento mental. Modalidad de abordaje. Equipo
interdisciplinario. Internaciones. Criticas a la Ley Nacional de Salud Mental. Paradigma
tutelar. Paradigma de derechos.

-Ley Provincial de Salud Mental. Proteccidn de la salud mental. Red integral de promocion,
prevencién y asistencia en salud mental. Transformacion institucional. Equipo interdisciplinario
de salud mental. Diagndsticos e internaciones.

Similitudes y diferencias con la Ley Nacional de Salud Mental. Salud mental y segregacion.

-Salud mental, psicoanalisis, psicologia social y psicologia sanitaria. Desmanicomilizacién.
Desinstitucionalizacion.

-Salud mental y adicciones. Comunidades terapéuticas. Internacion y tratamiento ambulatorio.

-La carrera moral del paciente. Reinsercién. Estigma. Despatologizacion.



