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Propuesta

La salud mental  es sin lugar a duda un contenido transversal  en las dis ntas instancias de
formación del plan de estudio conforme a las norma vas vigentes. En este espacio tutorado se
promoverá la búsqueda bibliográfica en torno a salud mental  y  despatologización,  para así
abordar la tensión que se plantea entre la definición de salud mental, padecimiento mental o
sufrimiento  psíquico  (que  plantea  la  Ley  Nacional  26.657),  por  un  lado;  y
patologización/despatologización,  por  el  otro.  Vamos  a  constatar  cómo  esta  tensión  se
encuentra presente en dis ntas áreas de la psicología (clínica, sanitaria, social, etc.) y cuáles
son las consecuencias que acarrea posicionarse desde un paradigma de derecho o desde un
paradigma tutelar, al momento de planificar una intervención por parte de equipos técnicos, al
momento de hacer un abordaje de una situación vinculada a la salud mental, por parte de los
medios de comunicación; etc.
Para ello se trabajará sobre textos y/o materiales audiovisuales que aportará el equipo docente
y se u lizarán como disparadores para la búsqueda bibliográfica en torno a la salud mental y
despatologización. Con ello se apunta que cada estudiante, puede aislar un rasgo o un aspecto
de lo trabajado (textos,  entrevistas,  etc;)  y  lo tome como punto de par da para su propia
búsqueda de al menos 4 (cuatro) ar culos, entrevistas, etc; y que pueda, en 2 (dos) páginas,
indicar  la  idea  central  de  cada  uno  de  los  elementos  obtenidos  en  la  búsqueda.  Las
producciones de cada encuentro deberán ser tomadas como insumos para el escrito fin que se
solicitará para acreditar la prác ca.

Obje vos generales: 
Que el estudiante desarrolle la capacidad para la búsqueda bibliográfica

en torno a la problemá ca de despatologización y salud mental.

Obje vos específicos: 
Que el estudiante: 

1)  Adquiera  la  destreza  para  realizar  una  búsqueda  bibliográfica  en  torno  a  la
despatologización y a la salud mental  

2) Que realice una lectura crí ca de los textos obtenidos en la búsqueda.

Programa analí co

-Ley Nacional de Salud Mental. Derechos y garan as. Definición de Salud
Mental. Derechos de las personas con padecimiento mental. Modalidad de abordaje. Equipo
interdisciplinario. Internaciones. Crí cas a la Ley Nacional de Salud Mental. Paradigma
tutelar. Paradigma de derechos.

-Ley Provincial de Salud Mental. Protección de la salud mental. Red integral de promoción, 
prevención y asistencia en salud mental. Transformación ins tucional. Equipo interdisciplinario 
de salud mental. Diagnós cos e internaciones.
Similitudes y diferencias con la Ley Nacional de Salud Mental. Salud mental y segregación.

-Salud mental, psicoanálisis, psicología social y psicología sanitaria. Desmanicomilización. 
Desins tucionalización.

-Salud mental y adicciones. Comunidades terapéu cas. Internación y tratamiento ambulatorio.

-La carrera moral del paciente. Reinserción. Es gma. Despatologización.


