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Propuesta

La expresién facial de las emociones es un aspecto fundamental en lo que respecta a las
interacciones sociales. Constituye una manifestacién visible del estado afectivo, la actividad
cognitiva, la intencidn y personalidad de una persona. Asimismo, permite expresar claves
comunicativas no verbales que pueden complementar el discurso, ayudando al receptor a
comprender la intencién comunicativa del lenguaje hablado.

Actualmente, el estudio de la expresidn facial de las emociones se ha convertido en objeto de
estudio de dos nuevos campos disciplinares: la Neurociencia Social y la Neurociencia Cognitiva;
las cuales pretenden explorar constructos generalmente abordados por la Psicologia desde una
perspectiva que integre las Neurociencias, la Psicologia Social y la Psicologia Cognitiva. La
emocion ha sido abordada por estas disciplinas en el marco de un constructo mas amplio
denominado Cognicion Social, el cual se define como el conjunto de operaciones mentales que
subyacen a las interacciones sociales, que incluyen los procesos implicados en la percepcion,
interpretacidn y generacién de respuestas ante las intenciones, disposiciones y conductas de
otros.

Tomado el tema desde esta perspectiva, el reconocimiento de emociones faciales se constituye
como una herramienta fundamental a la hora de las relaciones humanas. Existe abundante
bibliografia que destaca la importancia del lenguaje no verbal en cualquier interaccidn
humana.

Asi, se parte de lo mencionado arriba para trabajar en la habilidad de reconocer emociones
faciales, observando situaciones cotidianas en donde se expresan diferentes emociones.

Se suma a ello, la necesidad de trabajar en la busqueda bibliografica actualizada del tema, para
lograr una integracion cabal de lo que se propone.

Objetivos generales:
- Introducir al estudiante al campo del reconocimiento de emociones faciales y su importancia
como tépico en las relaciones humanas.

Objetivos especificos:

- Qué la/el estudiante se apropie de herramientas de busqueda bibliografica.

- Qué la/el estudiante desarrolle habilidades de observacién de emociones faciales y lenguaje
no verbal.

- Qué la/el estudiante se introduzca a procesos de anélisis de datos.

- Qué la/el estudiante incorpore herramientas de escritura cientifica.

Programa analitico

MODULO 1: Reconocimiento de Emociones Faciales. Perspectiva evolucionista sobre las
emociones. Emocidn facial y su importancia de su reconocimiento en las relaciones humanas.
Lenguaje no verbal, unidades de accidn, sistema FACS y las emociones basicas.

MODULO 2: Busqueda bibliografica. Busqueda bibliografica cientifica. Criterios de seleccion.
Bases de datos. Google académico.

MODULO 3: Trabajo de campo y andlisis de datos. Herramientas de observacién. Tabulacién de
datos.

MODULO 4: Analisis de datos y escritura cientifica. Analisis de datos. Redaccién cientifica.



