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Propuesta

La presente propuesta tiene como objetivo introducir a estudiantes en el uso, aplicacién e
interpretacién de la Rejilla de los Constructos Personales, también conocida como Repertory
Grid en inglés, una técnica desarrollada por George Kelly. Esta metodologia se ha convertido en
una herramienta valiosa para la comprension de la cognicion humana, el andlisis de los
constructos personales y la evaluacion de las percepciones individuales sobre diferentes
aspectos de la realidad.

El enfoque de la Rejilla de los Constructos Personales propuesto por George Kelly permite
analizar la forma en que las personas construyen su comprension del mundo y de si mismas a
través de sus constructos personales. Es una herramienta de utilidad para la investigacion y el
ejercicio profesional, ya que proporciona una estructura sistematica y eficiente para identificar
y organizar los patrones de pensamiento de los individuos.

La utilizacion de esta técnica es de especial relevancia en areas como la psicologia clinica, la
psicoterapia, la psicologia organizacional, la investigacién social y la toma de decisiones en
entornos donde la comprensidn de los constructos personales es esencial para el andlisis de
comportamientos y actitudes.

Objetivos generales:
e Entrenar a estudiantes en el uso e interpretacion de la Rejilla de los Constructos
Personales.

Objetivos especificos:
e Familiarizar a los/las estudiantes con los fundamentos tedricos de la Rejilla de los
Constructos Personales segun la teoria de George Kelly.
e Ensefiar alos/las estudiantes cdmo aplicar la técnica de construccidn y de la Rejilla de
los Constructos Personales en diversas situaciones y contextos.
e Capacitar a los/las estudiantes en la interpretacidn y analisis de los resultados
obtenidos mediante la Rejilla de los Constructos Personales

Programa analitico

Unidad 1

Introduccion a la teoria de los constructos personales de George Kelly.

Fundamentos y principios de la Rejilla de los Constructos Personales

Unidad 2

Disefio y construccién de la Rejilla de los Constructos Personales: seleccién de elementos y
constructos.

Métodos de administracidon y aplicacién de la Rejilla de los Constructos Personales

Unidad 3

Andlisis e interpretacién de los datos obtenidos.



