unc | Universidad Ano de la Defensa de la Vida, “ FaC_U|tad C'ie
Nacional la Libertad y la Propiedad Psicologia
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA

de Cérdoba

Titulo:
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académico en estudiantes de grado de la UNC

Resumen:

La pandemia del COVID-19 provocé que se tomaran medidas como el aislamiento preventivo y
obligatorio.En este contexto, el sistema educativo universitario tuvo que sufrir modificaciones.Con la
transicion abrupta al aprendizaje en linea, la falta de interaccidn social y los cambios en los habitos
de vida, es importante comprender los efectos de la pospandemia en la salud mental de los/las
estudiantes y explorar estrategias efectivas de afrontamiento y bienestar.Finalmente, se parte del
supuesto que el estudiantado encuentra hoy en dia dificultades para adaptarse. Objetivo General:
Analizar factores psicosociales , impacto en la salud mental y desempefio académico en estudiantes
de grado de la UNC en la pospandemia.Objetivos EspecificosCaracterizar los efectos que la
pospandemia ha generado en la salud mental y el desempefio académico de los/as estudiantes de la
Universidad Nacional de Coérdoba.Comparar los héabitos de estudio, estilo de vida y factores
psicosociales pre y pospandemia.ldentificar los principales desafios y factores protectores
relacionados con la salud mental de los/as estudiantes.Explorar la efectividad de las estrategias de
afrontamiento y bienestar desarrolladas durante la pospandemia.Materiales y métodosTipo de
estudio: descriptivo de diseno cualicuantitativo. Estudio transversal Poblacién: Estudiantes del tramo
final de una carrera de grado de la Universidad Nacional de Cérdoba. Nacional de Cordoba.
Técnicas e Instrumentos Se utilizard un cuestionario socio-demografico semi-estructurado con items
referidos al afio de cursado en la carrera, y nimero de materias aprobadas; edad; género; estado
civil; nivel académico de padre y madre y un cuestionario creado ad hoc de opcién multiple
conformado por items con un formato de respuesta tipo Likert en el cual se abordan las siguientes
dimensiones: habitos de estudios, estrategias de afrontamiento,desempeno académico .La recoleccién
de la informacién se realizard mediante el uso de una plataforma virtual creada en Google Forms
para un formato autoadministrado. Analisis de los resultados: A los fines de analizar los resultados
obtenidos se utilizaran métodos y técnicas propios de estadistica descriptiva Para el procesamiento y
analisis estadistico de los datos se utilizara el programa estadistico SPSS. Para el analisis cualitativo

se utilizara la Teoria Fundamentada de Glasser y Straus.
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