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Significados  personales, narrativas autobiogrdficas y cambio subjetivo: un andlisis
fenomenologico-narrativo de estrategias y estilos narrativos en base a material surgido de

entrevistas y sesiones de psicoterapia

Resumen:

Nos hemos propuesto categorizar, describir y caracterizar en base a un procedimiento de analisis
sistematico, las estrategias y estilos narrativos predominantes empleados por distintas submuestras
de participantes (con y sin diagndstico de patologia mental), para la elaboracién de narrativas
autobiograficas y la construccién de constructos y marcos de significados personales. Asimismo y en
base al analisis de transcripcion de sesiones psicoterapéuticas de un segundo grupo de participantes,
nos proponemos identificar y caracterizar las estrategias y los estilos narrativos utilizados por tales
pacientes para la reedicién y reconstrucciéon de sus marcos de significados subjetivos personales.
Partiendo del analisis de las trascripcién de dichas sesiones nos proponemos, reconocer procesos y
fendmenos que pudieran indicar procesos de cambio, reedicién y reconstruccién de los marcos de
significados personales de estos pacientes. De forma complementaria nos proponemos identificar y
caracterizar estrategias y estilos de intervencién implementados por terapeutas durante dicho
proceso de terapia que pudiesen explicar, en términos dialdgicos, los modos de reestructurar las
narrativas personales durante diferentes momentos de la terapia. Es decir que atendiendo a lo previo
lo que nos interesa identificar posibles relaciones entre las formas de intervencién y su implicancia
con respecto a al tipo de estrategias y los estilos narrativos privilegiados para reelaborar las propias
narrativas autobiograficas, asi como también con relacién a los procesos de reconstrucciéon de los
marcos de significados personales de dichos pacientes. En base al analisis multidimensional, nos
proponemos elaborar y proponer un modelo metatedrico y multidimensional que dé cuenta de las
implicancias que el empleo de estrategias y estilisticas narrativas especificas podrian tener para
comprender patrones y estilos predominantes para la construccién de significados personales.
Asimismo nos interesa evaluar cémo esto podria o no resultar un factor a considerar al momento

tanto de explicar como de planificar intervenciones facilitadoras del cambio terapéutico .
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