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Resumen:

El Proyecto busca responder diversas preguntas relativas a la procrastinación académica �PCT-A� y

se estructura en tres ejes� El primero indaga las relaciones entre PCT-A y la �exibilidad psicológica

�FP� un constructo de la Terapia de Aceptación y Compromiso que resume seis habilidades

necesarias para orientar la conducta hacia valores y regular las emociones� Se prevé un estudio

instrumental �N=300� con los objetivos de a� adaptar un autoinforme de FP a población estudiantil

de universidades argentinas y, b� explorar las relaciones entre los diferentes procesos que conforman

la FP y PCT-A� El segundo eje aborda la comorbilidad de la PCT-A y el trastorno por dé�cit

atencional e hiperactividad �TDAH� en población adulta� El TDAH contiene un conjunto de síntomas

�desatención, impulsividad, hiperactividad� que podrían ser atribuidos parcialmente a diversas

di�cultades en el funcionamiento ejecutivo �FE�� Con un diseño descriptivo�ex post facto se

administrarán autoinformes de PCT-A y TDAH para analizar su prevalencia en población estudiantil

�N=400� y mediante análisis de clusters se explorará la existencia de tres probables grupos, bajas

PCT-A y TDAH, alta PCT-A con alto o bajo TDAH� Posteriormente, se analizarán diferencias entre

los grupos conformados respecto del FE auto informado� El tercer eje se pregunta por la e�cacia de

diversas estrategias de intervención para reducir la PCT-A e incrementar la FP� Mediante un diseño

cuasi experimental �N=80� se analizará el impacto de dos programas de tratamiento grupales, uno

basado en Terapia de Aceptación y Compromiso y otro en Terapia Cognitivo Conductual, para

estudiantes de nivel universitario� A la vez, se comparará la e�cacia de su implementación presencial

y remota� Se administrarán medidas de autoinforme de PCT-A y FP al inicio y una vez �nalizada la

participación en los programas, para evaluar diferencias pre post� Complementariamente se realizará

observación durante su implementación y se administrarán entrevistas de seguimiento, para recabar

datos cualitativos que aporten una perspectiva complementaria para evaluar la e�cacia, utilidad,

fortalezas y limitaciones de las diferentes intervenciones y modalidades de implementación� Se

espera que los resultados de cada estudio aporten a una mejor comprensión del problema abordado,

identi�car los factores potencialmente relevantes en su explicación, mejorar el diagnóstico diferencial

y orientar propuestas de tratamiento con base en evidencias�
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