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Titulo:
Antecedentes, correlatos y programas de tratamiento para la procrastinacion académica en

estudiantes de nivel universitario.

Resumen:

El Proyecto busca responder diversas preguntas relativas a la procrastinacion académica (PCT-A) y
se estructura en tres ejes. El primero indaga las relaciones entre PCT-A y la flexibilidad psicolégica
(FP) un constructo de la Terapia de Aceptacion y Compromiso que resume seis habilidades
necesarias para orientar la conducta hacia valores y regular las emociones. Se prevé un estudio
instrumental (N=300) con los objetivos de a) adaptar un autoinforme de FP a poblacion estudiantil
de universidades argentinas y, b) explorar las relaciones entre los diferentes procesos que conforman
la FP y PCT-A. El segundo eje aborda la comorbilidad de la PCT-A y el trastorno por déficit
atencional e hiperactividad (TDAH) en poblaciéon adulta. E1 TDAH contiene un conjunto de sintomas
(desatencién, impulsividad, hiperactividad) que podrian ser atribuidos parcialmente a diversas
dificultades en el funcionamiento ejecutivo (FE). Con un disefio descriptivo/ex post facto se
administraran autoinformes de PCT-A y TDAH para analizar su prevalencia en poblacién estudiantil
(N=400) y mediante analisis de clusters se explorara la existencia de tres probables grupos, bajas
PCT-A y TDAH, alta PCT-A con alto o bajo TDAH. Posteriormente, se analizaran diferencias entre
los grupos conformados respecto del FE auto informado. El tercer eje se pregunta por la eficacia de
diversas estrategias de intervencién para reducir la PCT-A e incrementar la FP. Mediante un disefio
cuasi experimental (N=80) se analizara el impacto de dos programas de tratamiento grupales, uno
basado en Terapia de Aceptacién y Compromiso y otro en Terapia Cognitivo Conductual, para
estudiantes de nivel universitario. A la vez, se comparara la eficacia de su implementacién presencial
y remota. Se administrardin medidas de autoinforme de PCT-A y FP al inicio y una vez finalizada la
participacién en los programas, para evaluar diferencias pre post. Complementariamente se realizara
observacién durante su implementacidon y se administraran entrevistas de seguimiento, para recabar
datos cualitativos que aporten una perspectiva complementaria para evaluar la eficacia, utilidad,
fortalezas y limitaciones de las diferentes intervenciones y modalidades de implementacion. Se
espera que los resultados de cada estudio aporten a una mejor comprension del problema abordado,
identificar los factores potencialmente relevantes en su explicacion, mejorar el diagndstico diferencial

y orientar propuestas de tratamiento con base en evidencias.
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