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Título:  
Factores psicosociales relacionados con momentos o fases del desarrollo de los consumos problemáticos con o sin sustancias. Aportes para la prevención universal, selectiva o indicada 

Resumen: 
El consumo problemático de sustancias es un fenómeno de gran preocupación a nivel mundial, con impactos significativos en la salud pública y en el bienestar subjetivo de las personas. Se ha demostrado que el consumo problemático de sustancias está asociado con una serie de consecuencias negativas, que incluyen problemas de salud física y mental, deterioro en el funcionamiento social y laboral, así como un aumento en la carga económica para los sistemas de salud. En este contexto, el presente plan de trabajo de investigación tiene como objetivo explorar y analizar variables psicosociales asociadas a los consumos problemáticos con o sin sustancias en diferentes fases del proceso de desarrollo del consumo. 
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