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Título:  
Modelos afectivo-motivacionales de uso de marihuana y co-uso de marihuana y alcohol: análisis del efecto prospectivo de afecto negativo y de variables de regulación emocional sobre estos consumos en universitarios/as 

Resumen: 
Este proyecto estudiará el impacto de factores psicológicos (e.g., estilos de respuesta, síntomas de depresión, regulación emocional) sobre el uso de marihuana, el uso simultáneo de alcohol y marihuana (uso SAM) y las consecuencias negativas asociadas a estos consumos. La marihuana es la sustancia ilegal más utilizada en todo el mundo, particularmente entre personas jóvenes. Su uso frecuente o intenso se asocia a una mayor probabilidad de experimentar problemas de distinta severidad. Incluso aún más relevante, un alto porcentaje de estudiantes presenta uso SAM (uso de alcohol y marihuana en una misma ocasión de manera tal que sus efectos se superpongan) que, comparado con el uso de alcohol y marihuana de manera diferida o el consumo exclusivo de alcohol o marihuana, aumenta la probabilidad de experimentar consecuencias negativas (Bravo et al 2021; Jackson et al 2020). Los mecanismos que subyacen al desarrollo de modalidades problemáticas de consumo de alcohol y marihuana (i.e., consumo episódico elevado de alcohol [CEEA], consumo intensivo/frecuente de marihuana y uso SAM) siguen en investigación. Así, avanzaremos sobre esto examinando relaciones enmarcadas dentro de modelos afectivo-motivacionales, que incluyen la regulación emocional y que, actualmente, ocupan un lugar central en la literatura. Este proyecto examinará, por un lado y mediante un estudio longitudinal, modelos explicativos del consumo de marihuana y de los problemas asociados, con especial foco en clarificar el rol mediador de UN en la relación entre sintomatología del AN (e.g., síntomas de ansiedad social) con indicadores de uso de marihuana (uso y problemas derivados) considerando, además, el rol mediador de los motivos de consumo. En otro estudio longitudinal independiente, en tanto, identificaremos trayectorias de uso SAM y analizaremos si las mismas son explicadas por variables de relevancia teórica (e.g., experiencias tempranas adversas, regulación emocional y sintomatología del AN). Los estudios de este proyecto permitirán identificar personas en riesgo de desarrollar patrones de uso problemático de alcohol y marihuana (e.g., uso SAM), y de experimentar problemas derivados de esos consumos; aportando de manera significativa a la salud pública con insumos para el diseño de herramientas de prevención y promoción y, además, de intervención. 
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