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Título:  
Consumo de alimentos sostenibles en la universidad desde un abordaje metodológico mixto 

Resumen: 
En un escenario de crisis ambiental y de seguridad alimentaria, en el presente proyecto proponemos avanzar en la comprensión del consumo de alimentos sostenibles (CAS) de distintos actores (estudiantes, docentes, no docentes) que habitan el campus de la UNC y co-diseñar estrategias para promoverlo, contribuyendo así a mitigar el impacto ambiental del sistema alimentario y fomentar la sostenibilidad a largo plazo. Conduciremos cuatro grandes estudios. 1) Adaptación psicométrica de instrumentos relacionados con CAS. 2) Análisis del CAS, identificando el rol predictivo de distintas variables respecto del CAS y profundizando la comprensión de hábitos de consumo de alimentos de miembros de la comunidad universitaria. 3) Explorar asuntos de sostenibilidad en la UNC, específicamente, indagar estrategias de promoción de consumo sostenible en la UNC (con foco en alimentos) y explorar facilidades/barreras para el CAS en el campus de la universidad. 4) Co-creación de estrategias de promoción de CAS en la UNC. También ponemos sobre relieve el valor de la comunicación pública de la ciencia como una herramienta clave para difundir los avances y resultados de esta investigación. 
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