
Título:  

Consumo de sustancias psicoactivas en asistentes a contextos recreativos: impacto de una

intervención web e identificación de factores asociados a las conductas de protección.

Resumen:

El uso de sustancias psicoactivas es particularmente elevado en quienes asisten a contextos

recreativos como discotecas y fiestas de música electrónica. En esta población, está muy extendido el

uso de estrategias de reducción de daños que buscan reducir los potenciales daños asociados al

consumo de sustancias. El uso de estrategias de reducción de daños parece ser una vía efectiva para

reducir las consecuencias negativas asociadas al consumo de alcohol, marihuana, éxtasis y al

policonsumo de sustancias. A lo largo de los años, se han desarrollado múltiples intervenciones para

abordar el consumo de sustancias en población joven, con un notable incremento en el desarrollo de

intervenciones mediadas por tecnologías (mensajes de texto, páginas web, apps) en los últimos años.

Sin embargo, gran parte de estas intervenciones se han centrado en disminuir el consumo (y no en

fortalecer el uso de estrategias de protección) como una manera para reducir las consecuencias

asociadas y han estado dirigidas a reducir el impacto del consumo de alcohol o marihuana. Así, el

presente proyecto tendrá como primer objetivo evaluar el impacto del uso de la WebApp

ConSumoCuidado (desarrollada por el quipo de trabajo propuesto) en el uso de estrategias de

protección, el consumo y policonsumo de sustancias y la experimentación de consecuencias

negativas. Así, este será el primer trabajo en evaluar el impacto del uso de un desarrollo de este tipo

en consumidores/as de sustancias de Argentina. Además, una línea de investigación prometedora

radica en la identificación de factores cognitivos que explican que una persona decida, o no,

implementar conductas de reducción de daños frente al consumo de sustancias. Una de estas teorías,

con amplio desarrollo a lo largo de los años, es la Teoría de la Motivación para la Protección (PMT).

La PMT ha mostrado una elevada capacidad predictiva sobre la intención de adoptar distintos

comportamientos protectores de la salud (e.g., el uso de condones), aunque no existen estudios que

hayan analizado su capacidad, para explicar el uso de estrategias de reducción de daños frente al

consumo y policonsumo de sustancias. Así, el segundo objetivo de este proyecto es analizar el valor

explicativo de la PMT sobre intención de uso y el uso de estrategias de protección. Esta información

será útil para mejorar el contenido ofrecido en la WebApp y para diseñar intervenciones eficaces

para reducir el impacto del consumo de sustancias.
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