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Licenciatura en Psicologia
Seminario Electivo no Permanente
“El cuerpo en Terapia”

DOCENTE A CARGO: Liliana Eda Beltramo

ANO LECTIVO: 2024

CARGA HORARIA: semestral (60 hs.)

CUPO DE ESTUDIANTES: 100 (cien)

MATERIAS CORRELATIVAS: Problemas Epistemoldgicos de la Psicologia;
Escuelas, Corrientes y Sistemas de la Psicologia Contemporanea, aprobadas
al momento de la inscripcidn

RESUMEN

El cuerpo que somos, tiene toda la informacion de nuestra historia de vida, en cada
parte de su ser, organizada de una manera particular. EI ser humano es un todo
complejo, las dimensiones que lo conforman (biolégicas y de sistemas integrados,
de formacion en el contexto de indole histérico/ social y trans-generacional, de factor
humano, de alimentacién y disfunciones).

A la persona se la puede mirar, leer y comprender desde multiples aspectos, pero
todos y cada uno, brinda informacion sobre su todo.

Esta perspectiva psico-corporal-caracterial-emocional-funcional, integral de la
persona busca poder lograr diagnosticar posibles enfermedades psicofisicas en
temprana edad, ver los patrones generales de funcionamiento de las personas y sus
estados generales referidos al aspecto caracterial (cuales son las posibilidades de la
persona, aspecto corporal para ver el estado de salud en el que se encuentra el
individuo y el aspecto emocional para evaluar su vulnerabilidad y resiliencia).

Desde un abordaje integral, las areas principales a tener en cuenta son: el propdsito
en la vida, la relacion con uno mismo, los afectos-vinculos, la relacién con el mundo,
la capacidad productiva, la relacion con el propio cuerpo, los sistemas integrados y
el funcionamiento corporal.

Los conceptos claves para pensar salud-enfermedad son los de funcionalidad-
disfuncionalidad de la persona. Un individuo posee salud cuando puede realizar un
proyecto de vida (pensar su vida como un proyecto en si), puede tener una vida
social activa, en contacto con sus emociones y conocimiento de si pudiendo
gestionar distintos estados psicoemocionales caracteriales y asi lograr hacer un
auto-diagndstico a través de la auto-percepcién (esto se traduce en no tener un
caracter rigido y de disponer de una coraza muscular flexible como asi también del
mecanismo de resiliencia).

FUNDAMENTACION

En el marco del nuevo Plan de Estudios de la carrera de Licenciatura en Psicologia,
el cual incluye un ciclo basico orientado a la adquisicion de conocimientos y
capacidades basicas e instrumentales de cada disciplina, el presente seminario
busca contribuir en la profundizaciéon de contenidos contemplados en dicho ciclo. El
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objetivo central sera aportar a la innovacion y actualizacién de la formaciéon del
psicologo/a a través del entrenamiento en el uso de técnicas e instrumentos propios
del ejercicio profesional (RD 2165/2019), a través de las cuales los/as estudiantes
puedan adquirir conocimientos, estrategias, herramientas, metodologias y
elaboracién de conceptos para el abordaje de las infancias, especialmente en la
deconstruccidn y construccion de nuevas miradas que favorezcan el desarrollo de
las potencialidades y la plena accesibilidad de las maneras diversas de ser y estar
en el mundo.

El Paradigma de la complejidad (Morin, 1994) resultara un pilar fundante desde
donde mirar la realidad. En correspondencia, la tematica del presente seminario
parte desde la importancia de atender y visibilizar la existencia de infancias variadas
y diferentes entre si, considerando que el desarrollo de cada nifio y nifia, como asi
también el contexto en el que el mismo se da, no siempre posee caracteristicas
similares.

La propuesta de dicho seminario alude a que la sociedad se encuentra en constante
cambio y en esta transformacion los objetos de estudio cambian, las condiciones
cambian, los ambientes varian y los factores causantes de las distintas
problematicas se transforman. Es por ello que surge la inquietud de explorar el
cuerpo como entidad importante del individuo y abandonar la idea de considerar a la
mente como unico y total foco de atencion de la Psicologia. La psicologia corporal
es entonces, el estudio completo del individuo desde las posibilidades, no de las
dualidades, y de la integracion y complejidad que conforman la integracién cuerpo-
mente.

Dicho seminario se sostiene desde el marco tedrico de William Reich (discipulo de
Freud), post-reichianos Alexander Lowen, J. Pierrakos, Buadela, Keleman,
transgeneracional, PNIE, Damassio y Anne Schutzenberger, Neurociencias
Silencio del Utero, Fenotipo y Genotipo, Vinculo, Pichén Riviere y Boris Cyrulink y
Proyecto de Vida.

Asimismo, se considera de suma importancia la investigacion y actualizacion de las
tematicas abordadas por dicho seminario. Es por ello que se proponen los
siguientes antecedentes que dan cuenta de la importancia del cuerpo en la
psicoterapia:

El problema mente-cuerpo: su relacion con el rol profesional del psicélogo y su
puesta en valor, 2013, Franco y cols., Buenos Aires - Arg. El objetivo de dicha
investigacion alude a poner en discusion el rol del psicologo incorporando el cuerpo
en la psicoterapia.

La vivencia corporal y sus trastornos abordaje psicosomatico, cap. I, Il y Ill; 2008,
Sevilla- Espafa. El presente articulo menciona la importancia de devolverle al
cuerpo su protagonismo en el proceso de salud-enfermedad.

Fundamentacion de la inclusiéon de los contenidos de la asignatura en los Ejes
Transversales del Plan de Estudios:

De acuerdo a la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) (2019) los Derechos
Humanos son “derechos inherentes a todos los seres humanos, sin distinciéon de
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alguna nacionalidad, lugar de residencia, sexo, origen nacional o étnico, color,
religion, lengua, o cualquiera otra condicion”. Entre dichos derechos se incluye el
derecho a la vida y a la libertad, con ciertos principios rectores de: universalidad,
indivisibilidad, interdependencia y progresividad. La Declaracion Universal de
Derechos Humanos del 1948, en su articulo 25, reconoce como pilar fundamental el
derecho a la salud, el cual incluye a la salud mental. Asi, es como la Universidad
Nacional de Coérdoba, posee diversos roles, no solamente en los procesos de
formacion profesional, intelectual, cultural y emocional sino también como gestor de
justicia social y educativa.

Por este motivo es que la Facultad de Psicologia, exige una mirada atenta a
los atravesamientos socio-culturales, politicos y contemporaneos que |la
constituyen, en un complejo interjuego de condicionamientos y margenes de
libertad. Requiriendo de este modo, una actitud reflexiva y responsable, atenta al
lugar social prominente que nuestra profesién ocupa en la sociedad, lo cual sin
dudas debe reflejarse en la formacion de futuros/as psicélogos/as. De este modo, es
que ingresaria esta asignatura como una instancia reflexiva, desde la apertura de
una perspectiva compleja, que dota a las personas como seres activos y
responsables de su historia y el quehacer de ella, por medio de la observacién y la
auto-percepcioén, para luego aplicarlo en otras personas a la hora de intervenciones
como futuros profesionales. Por ello, es que la podriamos ubicar en el eje de la
despatologizacion, ya que, a lo largo de la historia, los problemas psicolégicos han
sido y siguen siendo patologizados, convertidos en psicopatologia y es nuestra
responsabilidad como docentes permitir nuevos paradigmas integrales de salud que
nos permitan comprender el significado de los problemas desde otras perspectivas.
Creemos que esta mirada permite una regeneracién de la psicologia clinica y
desnaturalizar praxis habituales, para reflexionar sobre ellas desde miradas mas
criticas y de crecimiento. Ya que los problemas psicoldgicos son experiencias vitales
inherentes e intrinsecas a las transacciones entre la biografia y el contexto, brotan
de ella, con la complejidad de los factores biograficos y contextuales que las
definen.

OBJETIVOS

OBJETIVOS GENERALES

» Conocer los fundamentos cientificos que conlleva la teoria reichiana y su
puesta en practica psicolégica en estudio de casos para la prevencion,
atencion y promocién de la salud mental en individuos y poblaciones.

* Aprehender conocimientos y herramientas tedrico-practicas y metodoldgicas
para una practica disciplinar comprometida con los problemas
contemporaneos y desafios de la realidad local en tiempos de pandemia.

» Construir una actitud critica y flexible que permita reconocer el aprendizaje
como un continuo

* Generar habilidades y herramientas para el trabajo en equipo a nivel
disciplinar para comprender los problemas que involucran la futura actividad
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profesional y/o los dispositivos e instrumentos metodologicos para su
intervencion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Objetivos conceptuales

Estudiar y explorar el hecho psicolégico abarcando los procesos de salud-
enfermedad-atencion a lo largo del ciclo vital a través de técnicas de
diagnostico, asesoramiento, prevencion, promocién, por medio del
reconocimiento de: Movimiento, Caracter, Corazas, Conciencia, Contacto y
Emocion.

Comprender, interpretar, analizar y explicar el comportamiento humano vy la
subjetividad con las competencias/habilidades/destrezas especificas de esta
teoria, para evaluar e intervenir en los

ambitos individual y social, a fin de promover y mejorar la salud y la calidad
de vida de la poblacion, a través del: reconocimiento del cuerpo como
contenedor de las emociones. Por medio de: la observacion, la escucha y la
busqueda bibliografica.

Incorporar conocimientos actuales en torno al cuerpo en terapia (lenguaje no
verbal e imagen corporal) y que la sensacion corporal antecede a toda
palabra.

Problematizar sobre la vision dual mente-cuerpo y reconocer la nueva vision
de cuerpo-mente integrados.

Objetivos procedimentales

Explicitar estrategias, herramientas y ejercicios teoricos-practicos para el
reconocimiento, conocimiento y trabajo psicocorporal-caracter-emocional-
integral en las personas por medio de un Diagndstico Caracterial.

Realizar disertaciones de sus ejercicios de analisis con la argumentacion de
casos, mapas conceptuales y comentarios de textos de modo procesual.

Objetivos actitudinales

Constituirse en ciudadanos/as universitarios/as criticos/as, participativos/as e
involucrados/as en las problematicas relevantes de indole social, cientifica y
ética, con un fuerte compromiso en la defensa de la universidad publica,
gratuita, cientifica y laica.

Promover el pensamiento reflexivo y critico en torno a la importancia del
reconocimiento de los

distintos “trajes corporales” que se van construyendo a lo largo de la vida del
individuo.

Despertar la curiosidad, deseo por conocer y profundizar estas tematicas de
las personas como todos integrales en su rol como futuros/as profesionales.
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PROGRAMA ANALITICO — CONTENIDOS — BIBLIOGRAFIA

UNIDAD 1: Recorrido Histérico.

Recorrido de la psicoterapia corporal. Conceptos basicos del abordaje
psicoterapéutico desde William Reich hasta la actualidad.

Evolucion tedrica y conceptos que fueron integrandose en torno al cuerpo en
terapia.

Importancia de William Reich en la incorporacion de su obra “Analisis de
Caracter, Corazas, Bloqueos Trasferencia- Contratransferencia positiva y
negativa”.

Aportes de los post-reichianos y PNIE en la actualidad.

Bibliografia Obligatoria

Boggio Gongalvez, Luis. (1999) Arqueologia del cuerpo, Ensayo para una
clinica de la multiplicidad. Montevideo: TEAB. Capitulos 1, 2 y 4.

Reich, Wilhelm (1955) La funcion del orgasmo. México: Paidds. Capitulos 1, 3
y 4.

Reich, Wilhelm (1997 [1949]) Analisis del caracter. Barcelona: Paidos.
Capitulos 1 al 6 inclusive.

UNIDAD 2: Estructuras caracteriales

e Concepto origen y funcion del caracter.

Caracter como principal resistencia.

Puntos de vista topico-dinamico-econémico.

Ruptura del dualismo cartesiano mente-cuerpo.

Falta de contacto

Diferentes dimensiones desde lo corporal e integral para el trabajo sobe

las personas.

e Herramientas principales para el tratamiento terapéutico
(transferencia/contratransferencia).

Bibliografia obligatoria

e Damasio, Antonio (2006). El error de Descartes. La emocion, la razén y el
cerebro humano. Barcelona: Editorial Critica (2005). Capitulo 1.

e Reich, Wilhelm (1955) La funcién del orgasmo. México: Paidds. Capitulo
5.

e Reich, Wilhelm (1997 [1949]) Analisis del caracter. Barcelona: Paidos.
Capitulo 1 a 6 inclusive.

e Serrano Hortelano, Xavier (2011) Profundizando en el divan reichiano. La
Vegetoterapia en la Psicoterapia Caracteroanalitica. Edit. Biblioteca
Nueva. Madrid. Capitulo 2.
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UNIDAD 3: Anillos y Corazas.
e Lo corporal: Coraza muscular, Coraza Caracterial, bloqueos y segmentos
corporales.

Bibliografia Obligatoria

e Beltramo, Liliana y Farias, Claudia (2002) Sobre anillos y segmentos de la
Coraza Muscular. Ejercicios biofisicos de cada segmento de la coraza.
Psicosomatico de los distintos segmentos.

e Keleman, Santley (s/n) Anatomia emocional: la estructura de la experiencia
somatica.Bilbao, Descleé de Brower. Capitulos 1y 2.

e Lowen, Alexander (1998). El lenguaje del cuerpo. Herder, Barcelona.
Capitulos 2y 3

UNIDAD 4. Concepto de estructura en relaciobn a los estados de
salud/enfermedad.
e Concepto de Estructura Caracteriales y seudoestructuras: trastornos de
adaptacién, componentes organicos de la estructura, adaptacion creativa y
funcional, respiracion, emociones, sentimientos.

Bibliografia Obligatoria

e Keleman, Stanley (1998). La experiencia somatica: la formacion de un yo
personal. Descleeé de Bower, Bilbao. Capitulo 1.

e Lopez Mato, Andrea (2002) Psiconeuroinmunoedocrinologia. Aspectos
epistemologicos, clinicos y terapeuticos. Editorial Polemos. Capitulos 1y 2.
o Navarro, Federico (1988). La somatosicodinamica: Una nueva vision
de la patologia. Editorial Orgén, Madrid. Capitulo 2.

e Reich, Wilhelm (1997 [1949]) Analisis del caracter. Barcelona: Paidods.
Capitulo: 9, 10.

Bibliografia Complementaria General

e Damasio, Antonio (2006). El error de Descartes. La emocion, la razén y el
cerebro humano. Barcelona: Editorial Critica (2005).

e Dubordieu, Margarita (2008) Psicoterapia Integratic PNIE.
Psiconeuroimunoendocrinologia. Integracion cuerpo-mente-entorno.
Psicolibros, Montevideo, Uruguay.

e Franco, J. (2013). El problema mente-cuerpo: su relacién con el rol
profesional del psicélogo y su puesta en valor. Facultad de Psicologia,
Universidad de Buenos Aires, Argentina.

e Rivera-Diaz, M. (2020). A despatologizar y humanizar la salud mental desde
las instituciones académicas: propuestas para un accionar ético politico.
Voces Desde El Trabajo Social, 8(1), 152-177.
https://doi.org/10.31919/voces.v8i1.222

e Romero, M. (2008). LA VIVENCIA CORPORAL Y SUS TRASTORNOS
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ABORDAJE PSICOSOMATICO. Sevilla, Espafia.

e Salazar, M. (2017). El paradigma de la complejidad como alternativa al
abordaje del proceso salud-enfermedad desde una concepcion social.
Revista Acta Ontologica,vol. 55 n° 01.

Enfoque metodoldégico

Régimen de Cursado: Estudiante promocional (segun Régimen de Estudiantes
RHCD 219/17)

ARTICULO 15°: Sera considerado promocional ellla estudiante que cumpla
minimamente con las siguientes condiciones: aprobar el 80 % de los trabajos
practicos evaluativos con calificaciones iguales o mayores a 6 (seis) y un promedio
minimo de 7 (siete); aprobar la totalidad de las evaluaciones parciales, con
calificaciones iguales o mayores a 6 (seis) y un promedio minimo de 7 (siete). Las
calificaciones de evaluaciones parciales y trabajos practicos son de categorias
diferentes y por lo tanto no son promediables entre si a los fines de la promocion.
ARTICULO 16°: Las/los estudiantes podran recuperar evaluaciones parciales y/o
practicas para acceder o mantener la promocion segun lo estipulen las diferentes
catedras y lo reflejen en sus programas respectivos.

ARTICULO 17°: Esta condicién implicara exigencias extras, tales como coloquio
final, monografias, practicas especializadas, trabajos de campo u otro tipo de
producciones que impliquen un rol activo del estudiante, en orden a que la condicion
promocional no quede restringida a la mera asistencia a clases practicas y tedrico-
practicas. Estas exigencias extras podran ser recuperadas si la catedra asi lo
estableciera, lo que debe quedar explicitado en el programa de la asignatura.
ARTICULO 18°: Se podra requerir un minimo de asistencia a las clases practicas y
tedrico-practicas, que no podra superar el 80% del total.

ARTICULO 19°: Las inscripciones a evaluaciones finales de las/los estudiantes
promocionales se llevaran a cabo de manera diferenciada de las/los regulares o
libres, mediante los mecanismos que establezca la institucién.

ARTICULO 20°: Las/los estudiantes podran rendir el examen de promocién en los
tres turnos subsiguientes a la obtencion de la condicion

MODALIDAD DE CLASES

Tedricas Tedrico-practicas Practicas
Docente a cargo
Responsable 9| Docente a cargoy Docente a cargo y
de las mismas y colaboradores/as colaboradores/as
colaboradores/as
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Autoevaluacione
s y material a Técnicas de
completar, con concientizacién de las
Encuentros .
lectura de . emociones
o . teoricos
Técnicas capitulos .
o practicos de s
especificos para . Meditacion
co-contruccion.
avanzar sobre
conceptos Técnicas de respiracion.
tedricos
. uincenal
Frecuencia Semanal Semanal Q
Horas de duracion 1 hs. 1hs 2 hs
Obligatoriedad / Obligatorias (80% Obligatorias (80%
Presencialidad asistencia) asistencia)

Las horas restantes hasta completar las 60 hs totales incluyen:
¢ la lectura del material teérico especifico y las actividades de autoevaluacion,
que seran realizadas en cada Unidad por medio del AVP.
¢ la realizacion de los Trabajos Practicos grupales domiciliarios, por medio del
analisis de casos clinicos y la busqueda bibliografica especifica que se
detallara en las consignas.

Evaluaciones

Estudiantes promocionales

TIPO DE EVALUACIONES

Tebricas / Trabajos

Parciales Practicos Final
Cantidad 2 2 1
Modalidad Sumativa Formativa Sumativa
procesual

Trabajo Final
Integrador (grupal
o individual de
acuerdo a la
condicion de cada
estudiante)

Multiple opcion y
autoevaluaciones
tedricas

Produccion escrita

Instrumentos grupal
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sintesis .
e Integracion de
Integracion de .
. contenidos.
. contenidos. . .
Integracion de I . Expresion escrita y
. Expresion escrita y
contenidos oral oral
Criterios de Articulacién teoria , 2 .| Articulacion teoria
< . ) Articulacidn teoria )
evaluacién practica Desarrollo ) practica Desarrollo
. practica Desarrollo )
de pensamiento ) de pensamiento
o . de pensamiento o
critico y reflexivo o . criticoy
critico y reflexivo :
o reflexivo
Creatividad en las e
Creatividad en las
respuestas.
. respuestas.
Redaccién. .
Redaccion.
Posibilidad de 1 1




