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ESPACIOS CURRICULARES DE APRENDIZAJES INTENSIVOS Y
TUTORADOS
Entrenamiento en el reconocimiento de emociones faciales

DOCENTE A CARGO: German Pereno
ANO LECTIVO: 2024

CARGA HORARIA: 30 hs.

CUPO: 400 (cuatrocientos) estudiantes
CICLO DE LA CARRERA: Basico

® Breve descripcion de la tematica del espacio

Se aborda el tema del reconocimiento de las emociones faciales desde una perspectiva
evolucionista, tomando los aportes de Darwin y Ekman. Desde ese marco tedrico, se
destaca la importancia del reconocimiento de emociones faciales para lograr
interacciones sociales adecuadas, destacando multiples situaciones de patologias, tales
como la depresion, esquizofrenia, Alzheimer, entre otros, donde se presentan déficit de
reconocimiento de emociones.

Se propone entrenar al estudiante de manera introductoria en las unidades de accion,
esto es, los movimientos musculares necesarios para poder expresar una emocion.

® Especificacion de las competencias /habilidades/destrezas:
Se abordaran las competencias observacion y busqueda bibliografica.

® Fundamentacién de la propuesta:
La expresion facial de las emociones es un aspecto fundamental en lo que respecta a las
interacciones sociales. Constituye una manifestacion visible del estado afectivo, la
actividad cognitiva, la intencidon y personalidad de una persona. Asimismo, permite
expresar claves comunicativas no verbales que pueden complementar el discurso,
ayudando al receptor a comprender la intencién comunicativa del lenguaje hablado.
Actualmente, el estudio de la expresion facial de las emociones se ha convertido en objeto
de estudio de dos nuevos campos disciplinares: la Neurociencia Social y la Neurociencia
Cognitiva; las cuales pretenden explorar constructos generalmente abordados por la
Psicologia desde una perspectiva que integre las Neurociencias, la Psicologia Social y la
Psicologia Cognitiva. La emocién ha sido abordada por estas disciplinas en el marco de un
constructo mas amplio denominado Cognicién Social, el cual se define como el conjunto de
operaciones mentales que subyacen a las interacciones sociales, que incluyen los
procesos implicados en la percepcion, interpretacién y generacion de respuestas ante las
intenciones, disposiciones y conductas de otros.
Tomado el tema desde esta perspectiva, el reconocimiento de emociones faciales se
constituye como una herramienta fundamental a la hora de las relaciones humanas. Existe
abundante bibliografia que destaca la importancia del lenguaje no verbal en cualquier
interaccion humana.
Asi, se parte de lo mencionado arriba para trabajar en la habilidad de reconocer emociones
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faciales, observando situaciones cotidianas en donde se expresan diferentes emociones.
Se suma a ello, la necesidad de trabajar en la busqueda bibliografica actualizada del tema,
para lograr una integracién cabal de lo que se propone.

® Especificar si la propuesta esta enmarcada en un grupo de investigacion/extension.

La propuesta se enmarca en la asignatura Introduccién a los Estudios Universitarios en
Psicologia y se vincula con el actual programa ya que una de sus unidades es procesos
psicolégicos basicos, y dentro de ellos, la importancia del reconocimiento de emociones
faciales desde una perspectiva evolucionista.

® Objetivos:

Objetivos generales:

- Introducir al estudiante al campo del reconocimiento de emociones faciales y su importancia
como tépico en las relaciones humanas.

Objetivos especificos:

- Qué la/el estudiante se apropie de herramientas de busqueda bibliografica.

- Qué la/el estudiante desarrolle habilidades de observacion de emociones faciales y lenguaje
no verbal.

- Qué la/el estudiante se introduzca a procesos de analisis de datos.

- Qué la/el estudiante incorpore herramientas de escritura cientifica.

® Programa analitico

MODULO 1: Reconocimiento de Emociones Faciales

Perspectiva evolucionista sobre las emociones. Emocion facial y su importancia de su
reconocimiento en las relaciones humanas. Lenguaje no verbal, unidades de accion, sistema
FACS y las emociones basicas.

e Cossini, F, Rubinstein, W, Politis, D. (2017). ¢Cuantas son las emociones basicas?
Estudio preliminar en una muestra de adultos mayores sanos. Anuario de
Investigaciones, XXIV, 253-257.

e Loeches Alonso, A, Carvajal Molina, F, Serrano, J, Fernandez Carriba, S. (2004).
Neuropsicologia de la percepcion y la expresion facial de emociones: Estudios con
nifnos y primates no humanos. Anales de Psicologia 20(2), 241-259

MODULO 2: Busqueda bibliogréafica
Busqueda bibliografica cientifica. Criterios de seleccion. Bases de datos. Google académico.

¢ Rojas Mesa, Y, Molina Gémez, A, Angulo Valladares, L. (2009). Optimizacién para los
motores de busqueda (SEO) y la garantia de posicionamiento en los buscadores.
MediSur, 19(1), 188-192

MODULO 3: Trabajo de campo y analisis de datos
Herramientas de observacion. Tabulacion de datos.

o Cortés, F. (2018). Observacién, causalidad y explicacién causal. Perfiles
Latinoamericanos, (562), 1-20

MODULO 4: Analisis de datos y escritura cientifica
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Duran Morgado, D, Noa Legra, M, Muguercia Llacer, M, Parra Castellanos, M, Nicot

Martinez, N. (2017). Programa de redaccion y publicacién cientifica. Revista

Informacién Cientifica, 96(4), 706-714

ENFOQUE METODOLOGICO

® Organizacion del cursado

Técnicas/Procedimientos a utilizar
Ejemplo:  observaciones, entrevistas, encuestas,
sondeos de opinion, trabajos de evaluacién psicolégica,
estudio de casos, investigacion, trabajos de campo,
entre otros

Modo de implementacién

Observacion de peliculas e imagenes. Observacion en
el aula o en pasillos de la Facultad.

Busqueda bibliografica de al menos 4 articulos

cientificos.

Luego del entrenamiento sobre las
diferentes unidades de accidn
propuestas por Ekman, cada
estudiante debera tratar de identificar
dichas unidades de accién en
peliculas, imagenes, fotografias o sus
propios compaferos en el aula de
cursado.

En grupos de no mas de 5
estudiantes, buscaran al menos 4
articulos cientificos relacionadas al
reconocimiento de emociones
faciales. Los mismos seran
entregados a través del aula virtual
con un anexo de cumplimiento de
indicadores de catolicidad dados con
anterioridad por el docente.

® Evaluaciones

TIPO DE EVALUACIONES

Evaluacion de proceso

Final

Cantidad 1

1

Modalidad Grupal. Entrega de articulos
cientificos con criterios de

Grupal. Entrega de un ensayo.

cientificidad.
Instrumentos Aula virtual Aula virtual
Criterios de * Cumplir con el plazo de envio | « Cumplir con el plazo de
evaluacion de la respuesta de la consigna, | envio de la respuesta de la
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 Correcta identificacion de los
criterios de cientificidad dados.

consigna,

* Claridad conceptual,

» Correcta o coherente
relacion entre los temas
estudiados que daran
fundamento a la respuesta de
la consigna (valorando los
conceptos vistos),

* Manejo del lenguaje técnico
o especifico de la practica,
* Participacioén colectiva,
donde cada estudiante debe
participar.

Posibilidad de
recuperacion

No No

e Requisitos de aprobacion del espacio
Presentacién de un ensayo grupal (no mas de 5 estudiantes) a través del Aula Virtual, el que

contendra:

Caratula, donde se indique la asignatura, catedra, afo, e integrante con su DNI,
Introduccion: responde a las preguntas: jpara qué? ¢;por qué? y s con qué?,

Desarrollo: presenta los procedimientos o metodologia utilizada para recopilar la informacion,
responde a la pregunta ¢como?,
Conclusién: donde se presentan los resultados obtenidos, responde a la pregunta ;qué se
encontré? y ¢ qué debe hacerse? Se arriba a la conclusién del informe.
Bibliografia: citar la bibliografia utilizada de acuerdo a las normas APA.

Cantidad de paginas: no mas de 6 (incluyendo la caratula y la bibliografia).

® Cronograma de actividades a realizar por el/la estudiante

Actividades a realizar Carga horaria | Carga horaria
con sin
simultaneidad | simultaneidad
docente/ docente/
estudiante estudiante
Semana 1 Reconocimiento de emociones. Importancia del 3
04/09 lenguaje no verbal. Cognicion social.
Semana 2 Sistema FACS. Emociones basicas. POFA. 3
11/09 Unidades de accion.
Semana 3 Busqueda bibliografica. 3 15
25/09 Tarea: buscar articulos cientificos que aborden el
tema propuesto.
Semana 4 Construccion del instrumento de registro. 3 20
02/10 Observaciones de las emociones faciales
Semana 5 Sistematizar y analizar los datos obtenidos por 3 10
09/10 cada grupo. Proporcionar herramientas para la
redaccién del informe grupal.
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